Piéu tri dit diém ro hiu mon: Quy trinh va
cach cham sdc

M6 bénh ro hau mon la bién phép duoc wu tién trong chita 16 ro khu vuc hdu mén truc trang. Dua
vao kich c&, luwong va giai doan tram trong cta 16 ro, bac si sé chi dinh st dung kiéu tha thuét thich
hop nham dam béo s6 truong hop thanh tuu cao, hoi phuc nhanh ciing nhw khong nén tai bién.
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Mo ro hau mon la g1 ?
M6 ro hdu mon la bién phap chita xdm 1an, nham muc dich khtr 16 ro va khong nén tén thuong téi da
déi voi cac co khoang 1an cAn hdu mén, khong nén xay ra giai doan di dai tién khong kiém soat.

M6 bénh ro hdu mon dé x6a bd 16 ro va tranh tén thuong co khodng hdu mén tryc trang
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Tai sao can phai mo ro hau ?

Bénh ro hdu mén cuc ky khong dé dang tw khoi, da s6 nhitng tinh huéng déu can phai can thiép phau
thuat dé chita tri, han ché dé lai hdu qua vé sau. D6i véi mot sé 16 ro xuyén co khodng thap don gian,
ty 1& lanh viing da bi thuong sau phau thuat cao hon 95%, sé truong hop quay trd lai thap cling nhw
chua c6 bién chimg khong it. Trong tinh huéng bénh ro hdu mén phic tap, viéc chita bang phuong
phép bao ton co that gitt gin ty 1& hoi phuc cao, tir 60 - 90%. Céc ki thuat khac nhw dong duong ro
voi laser ( FiLac ) va chita tri 16 ro hdu mon thi cé video tro gitp ( VAAFT ) déu an toan, doi véi s6
truong hop hoi phuc bién dong tir 65 - 90%.

Mot so giai phap phau thuat bénh ro hau mon
Phau thuat bénh ro hdu moén bao gom rat nhiéu phuong phép, gom :
e Tiéu phau cat bo duong ro : véi mot s6 16 ro co ban.
o Céc giai phap ti€u phau khéc déi véi duong ro phitc tap : phau thuét cat bo duong ro theo thoi

ky, thi thuat bang seton, tha thuét tao vat ndng hdu mén, phau thuat that duong ro lién co
vong, phau thuat cat 16 ro noi soi.

Quy trinh mé bénh ro hiu mén
Quy trinh mé bénh ro hdu mén duoc thuc hién nhu sau:

phong khdm théi ha cd tot khong

chira bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

bi 1oi tri

chita ro hdu mon & déu tot

di dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai
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chira bénh tri noi

tri noi

viém bao quy dau kham ¢ dau
chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

khédm nam khoa gia bao nhiéu

chita bénh nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

bénh déi buét
kham tinh hoan & dau

chita liét dwong & dau

gidn tinh mach tinh hoan chira & dau

cat tuyén mo hoéi nach bao nhieu tien

khédm hiém mudn & dau

Mot. Truéc luc phau thuat ro hau mén

e Trudc lic phau thuat bénh ro hdu mon, nguoi bi bénh can lam nhimmg viéc sau :

* B6 hut thudc 14 d€ ngan bién ching dién ra sau ti€u phau cling nhw cai thién sitc khoe vé lau
dai

* Gitr gin can nang 6n dinh, han ché thira can, béo phi

o Tép thé duc thé thao thuong xuyén theo chi dinh cta bac si chuyén khoa

o Tiém mot s6 dang vac-xin quan trong theo chi dan cta bac si dé suy gidm nguy co hdu qua sau
tiéu phau

e Néu thu thuat theo céch thicc gay ra mé toan than, nguoi bi bénh nén nging dn udng vai gio
trude lic vao phong tranh mé.

e Tham kham sitc khde, gilt gin bénh nhén san sang phau thuat sau vai gio

o Trudc gitr tiéu phau, nguodi bénh cé kha ndng nén tiém thuéc chéng déng mau dé ngan ngira
huyét khéi tinh mach sdu hoac mot so loai thuéc khong giong theo chi dinh cua béc si.

Xét nghiém truée khi mé ro hdu mon

2. Thuc hién phau thuat bénh ro hau mon

Thu thuat thuong hay duoc tién hanh duéi hinh thicc gdy nén mé toan than, Ngoai ra cling ¢ thé st
dung céc liéu phap gay mé khac Can clr vao dang tiéu phau. Qué trinh mé thuong lau ngay tir 15 - 30
phut.

2.1 thu thuét cat di duong ro

Day la loai phau thuat phé bién d6i v6i mot s6 16 ro dé thuc hién, tiép cAn mé 16 1o dé vét thuong cé

thé khoi phuc tir trong ra bén ngoai. Khi thudc dan t6i mé cé cong dung, bac si chuyén khoa sé dat 1
dau do vao 16 ro dé tim khu vuc thuong ton. Réi, bac si cat qua da va mot s6 mo bén dudi dé tiép can
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phéan trén 16 ro. Sau khi mé, vung da bi thuong sé khong khau, van dé & hién twong 16 dé tu hoi phuc
theo thoi diém.

2.2 céc loai tiéu phau khong gidng

Néu duong ro di qua khong it co khodng, lwong duong ro khong it hay 16 ro tai phat, chuyén gia sé
chi dan tién hanh mot s6 kiéu phau thuét khong giéng, thay thé chan doan phau thuét cat 16 ro.
Trude d6, béac si sé dung bd dung cu dan Iwu dwong ro cling nhw kiém ché dwong ro. Néu duong ro
phtc tap, nguoi bénh c6 nguy co nén lam thém mot trong céc loai phau thuét sau :

o Tiéu phau cat bo 16 ro theo giai doan : ngudi bénh can phai trai qua khong it cudc thi thuét
trong khong it thang d€ md& dan 16 ro. Sau mdi khi mé, chuyén gia sé dat moét miéng gac méng
xung quanh 16 ro dé dan luu cling nhuw chd dén ca mé ké tiép.

 Phau thuét bang seton : bac si chuyén khoa 14y seton dé cat co khoang, md 16 ro cling nhu tao
co hoi cho mo seo hinh thanh phia sau, Vi vay han ché nguy co di WC khong kiém ché.

 Thu thuéat tao vat ndng hdu mon truc trang : phau thuat nham dé tao 1 vat mé bén trong 6ng
h&u mon, khau xudng dwong ro, tranh cat qua co tam.

o That dwong ro lién co vong : tiéu phau nay duoc chi dan thuc hién déi véi cdc dudomng ro di qua
co khoang, duoc tién hanh bang gidi phap dong mot mdi dau 16 ro trude khi cat dwong ro gitta
nhiing co tam.

 Phau thuat cat duong ro ndi soi : bac si chuyén khoa duwa 1 ong noi soi kém camera nhé di doc
theo 16 ro va dét chay mo & trong bang dién cuc, Sau dé dong kin cho bi thuwong.

Thuc hién tiéu phau cat 16 bénh ro hdu mén
3. Cham s6c sau mé ro hau moén

Sau tiéu phau ro hdu mén khodng tdm 1 tuan, bénh nhan thuong nhan thay khong dé chiu, c6 thé st
dung thuéc gidm dau hay khong ké don nhw acetaminophen, ibuprofen... d€ tang cuong triéu ching.
V6i mot s6 tinh hudng bi dai tién khd, béc si c6 kha nang chi dinh dung thudc tét cho truc trang dé
khién xiu phan.

Khoang thoi gian khoi phuc sau thu thuét ro hdu mon la khoang 6 tuan. Trong giai doan nay, nguoi
bi bénh nén t4i tham kham lién tiép dé thay bang va lam sach vét thuong. Trong tdm mot - 2 tudn

sau m6, bénh nhan cd kha nang nén mang gac trong quan 16t dé tranh dich tiét tir vét thuong ri ra
ngoai.

Ngoai ra, sau m6, bénh nhan nén rita sach nach 2 - 3 lan/ ngay dé giup suy giam dau dén va duy tri
két ludn cho bi thwong ludn sach sé. Cha y quan trong, nguoi bénh khong thém bat cit thit gi vao
nuéc ria sach néch, nhac ca sita tam xong dé khong nén kich thich vét thuong.

Vé van dé 1ai xe, quay lai lao déng, "yéu" tinh duc..., nguoi bénh can phai lam theo ding chi dinh cua
chuyén gia dé dam bao vung da bi thuwong phuc héi tét.
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Hau qua sau mé bénh ro hau mon
Giéng nhu mot s6 dang tha thudt khac, mé ro hdu mon van tiém an mot s6 hau qua déng e ngai sau :
* Di ngoai khéng tu cha
« Vét thuong 1au khoi phuc

e Quay trd lai duong ro
 Hep 6ng hau mén truc trang ( thwong hay xay ra khi 16 ro bat méi dau phuc hoi cung véi dan



t6i khat khe luc dai tién )
e Viém nhiém huyét

Thac mac hay bat gap
Duéi day la nhiing tw van méi quan hé téi céc thac mac vé bién phdp mé ro hdu mén :
Mét. M6 ro hau moén cé nguy hai gi ?

M6 ro hdu mon van tiém &n cac hau qua dang e ngai nhung ma ty 1é khong cao. S6 truong hop tha
thuat thanh cong ciing nhw phuc héi sau mé c6 thé 1én dén 95%.

2. M6 ro hau mén cé dau lam khong ?

Nguoi bi bénh duoc gay mé toan than trong lic mé ro hdu mén can hoan toan khéng dau. Nhung ma,
biéu hién kho chiu sau lic mé van c6 nguy co xay ra, néu dau déon nghiém trong, bac si sé chi dinh
st dung thudc giam sut dau dom.

3. M6 ro hau mon bao nhiéu phut thi khéi ?

Thoi diém phuc héi sau phdu thuat ro hdu mon la khoang 6 tuan. Mot s6 ca phtc tap c6 kha nang 1au
ngay hon ( 3 - 4 thang )

4. M6 ro hau mén bao lau thi quan hé duoc ?

Binh thuong, nguoi bi bénh c6 thé "lam chuyén &y" tinh duc sau vai ngay mé 16 ro, nhung ma nén
tham khdo y kién bac si dé ddm bao an toan

5. M6 ro hau mon thi c6 tai phat khong ?

L6 ro hdu moén van cé nguy co tai phat sau mé. Vi vay, bénh nhan can phai tai xét nghiém dinh ky dé
ch&n doan khéong binh thudng cung véi chita sém.

6. M6 ro hau mén gay té hay gay nén meé ?

M6 bénh ro hau moén thuong duoc lam theo céch thic gay té tiy séng . Cac phuong thitc dan t6i mé
khong giéng ciing c6 thé duoc st dung Tuy vao da tinh hudng.

7. M6 bénh ro hau mén thi cé hét khong ?

M6 bénh ro hau mon c6 kha nang loai bd dugc mitc do ro nhung van cé kha nang quay tré lai néu
con niém mac 16 ro

8. Chay dich sau mé ro hau mén cé lam sao khéng ?

Chay dich sau mé bénh ro hdu mén la mic d6 binh thuong. Nguoi bénh can tai tham kham dinh ky
theo chi dinh d€ lam sach cung véi thay thé bang gac dung bién phép.

9. Khau phan an sau lic mé bénh ro hau mén

Sau ldc m6 ro hdu mon, bénh nhan can phai an khéng it trai cdy, rau, ngii cdc nguyén hat cung véi
uéng nhiéu nudc, khong an thirc an cay dé tranh gay nén kich tng.



10. M6 ro hau mén hét bao nhiéu tién ?

Chi phi m6 bénh ro hau mén c6 nguy co réi loan Dya vao ki€u thi thuat va nhimg chi phi kém theo
khéc. Pé duoc gidi dap vé phi mé bénh ro hdu mon tai hé thong Bénh vién Pa khoa Tam Anh, quy
khéach hang vui 1ong goi dién truc ti€p d6i véi tong dai theo thong tin sau.

11. M6 bénh ro hau mén & dau tot nhat Ha Noi ?

Trén thuc t€, mé bénh ro hdu mon tai hé thong BVDK Tam Anh dang la chon wu tién ctia nhiéu khach
hang. Bénh vién quy tu doi ngli bac si Noi khoa - Ngoai khoa - Noi soi tiéu hoa tay nghé cao, day dan
kinh nghiém, cling qud trinh hé tro tir hé théng thiét bi y té tién tién, nhap khau tir nuwéc phia ngoai,
gilt gin hitu hiéu chira tri cao. Tuyét nhién phai ké dén 1a dé phong mé Hybrid vo khuén, tich hop
mot sO phuong tién két luan hinh anh tién tién, gom : may chup mach s6 hoa x6a nén ( DSA ), may
noi soi, may tan laser cong suat lom... ho tro toi da cho bac si chuyén khoa trong lic két luén cling
nhu chita.

Bai viét Vira réi tong hop day du hi€u biét vé cdch mé ro hdu mon. Hy vong thong qua mot sé chia sé
nay, bénh nhan da tung liéu cé thém khong it cap nhat hitu ich sy lién quan dén van dé tri cung voi
cham sdc stc khoe.



